EDITORIAL

Guia de Practica Clinica Mexicana en

Anticoncepcion

Sin duda alguna, la evolucién de la anticon-
cepcién en México ha sido resultado de la
conjuncion de necesidades bioldgicas, socia-
les, psicolégicas, culturales, econémicas y de
la responsabilidad gubernamental del acceso
a los servicios de salud reproductiva asentada
en la Constitucién Politica de los Estados Uni-
dos Mexicanos. Ahi se resaltan los derechos
fundamentales de las personas humanas a la in-
formacion, educacién sexual, acceso a servicios
de salud reproductiva, decidir el nimero y espa-
ciado de hijos, anticoncepcion, salud sexual, no
discriminacion, interrupcién legal del embarazo,
privacidad, confidencialidad y la autodetermina-
cién informada en salud reproductiva.

Al respecto, nuestro pais ha contribuido al
desarrollo cientifico de algunos métodos de
planificacion familiar y a promulgar iniciativas
en salud sexual y reproductiva con el fin de
garantizar el acceso universal a los servicios de
salud y, de manera especifica, a los programas
de planificacion familiar voluntaria y anticon-
cepcion.

De manera paralela a las politicas gubernamen-

tales del Sistema Nacional de Salud, a través
de un enfoque normativo, se han desarrollado
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guias de referencia que tratan de la anticoncep-
cién, Normas Oficiales Mexicanas que regulan
la atencién en salud reproductiva e incluyen
lineamientos de la anticoncepcion basados
en recomendaciones internacionales, como la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), su-
mandose la participacion de sociedades médicas
y de la sociedad civil.

Desde este contexto, esta Guia de Prdctica
Clinica en Anticoncepcion refleja el trabajo
interinstitucional de un grupo de investigadores
clinicos en Medicina de la Reproduccion, y
que es motivo de este Suplemento. Sin duda,
contribuird a informar a los profesionales que
ofrecen servicios de salud reproductiva y anti-
concepcion, asi como a los y las usuarias de
métodos de planificacién familiar voluntaria
acerca de las recomendaciones de métodos,
eficacia y consideraciones para su uso. Todo
ello en un marco metodolégico estricto funda-
mentado en la medicina basada en evidencias
y la experiencia clinica en anticoncepcién del
grupo de expertos. Se hace hincapié en las
necesidades de la poblacién mexicana, en es-
pecifico posterior a la pandemia de COVID-19
que afecto el acceso y eficacia de los servicios
de salud reproductiva.
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En esta Guia de Practica Clinica se resaltan as-
pectos farmacolégicos, clinicos, normativos, y
legales de los métodos para la anticoncepcion e
incluye, desde mi punto de vista, una necesidad
insoslayable derivada de la transicién epide-
mioldgica que hoy en dia vive nuestro pais: la
anticoncepcion en situaciones especiales, como
las pacientes con enfermedades sistémicas cré-
nicas y en los extremos de la vida reproductiva.
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Es nuestra esperanza que este documento
contribuya afrontar los desafios en materia de
anticoncepcion en nuestro pais: falta de informa-
cién, estigmas sociales y la inequidad de acceso
a servicios de salud reproductiva, especificamen-
te de poblaciones vulnerables.
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